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ΦΩ΢: Μάτι 

Προςδοκώμενα 
Αποτελζςματα (Διδακτικοί 

ςτόχοι) 

 
Βαςικά θζματα 
(Επιςτημονικό 
περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ 
Δραςτηριότητεσ (Διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ) 

Εκπαιδευτικό 
Υλικό (Μαθηςιακό 

αντικείμενο) 

Οι μακθτζσ αναμζνεται να: 
1. ερμθνεφουν τθ 

λειτουργία τθσ όραςθσ 
(2ο και 4ο επίπεδο Bloom) 

2. αναλφουν τισ 
παραμζτρουσ 
λειτουργίασ τθσ όραςθσ 
και των προβλθμάτων 
τθσ μυωπίασ και τθσ 
πρεςβυωπίασ (4ο επίπεδο 
Bloom) 

3. πειραματίηονται, 
αναλφουν και 
εφαρμόηουν τισ γνώςεισ 
τουσ για τθ διόρκωςθ 
των προβλθμάτων τθσ 
μυωπίασ και τθσ 
πρεςβυωπίασ (3ο, 4ο και 
5ο επίπεδο Bloom). 

 
 
 
Πηγή: 
Πρόγραμμα ςπουδών 
Φυςικών Επιςτήμων 
Δημοτικοφ για το «νζο 
ςχολείο» 

 Όραςθ και μάτι 

 Προβλιματα 
όραςθσ: μυωπία, 
πρεςβυωπία 

 

Προςομοίωςη λειτουργίασ τησ ανθρώπινησ όραςησ 
 
Για τον εκπαιδευτικό 
Η δυναμικι προςομοίωςθ επιτρζπει τθ διερευνθτικι προςζγγιςθ και μελζτθ τθσ 
όραςθσ και των ςυνθκιςμζνων προβλθμάτων τθσ. Η αξιοποίθςθ τθσ 
προςομοίωςθσ παρζχει ςτον/ςτθν εκπαιδευτικό τθν κατάλλθλθ υποςτιριξθ 
(«ςκαλωςιά», ηώνθ επικείμενθσ ανάπτυξθσ) και ζνα εργαλείο για αναςτοχαςμό. 
Η αξιοποίθςθ τθσ προςομοίωςθσ μπορεί να γίνει και ςε ομαδοςυνεργατικό 
πλαίςιο. Μποροφν επίςθσ να αξιοποιθκοφν οι τεχνικζσ του καταιγιςμοφ ιδεών ι 
τθσ χιονοςτιβάδασ. 
 
Για το μαθητή 
Πριν ξεκινιςεισ, διάβαςε προςεκτικά τισ οδθγίεσ τθσ προςομοίωςθσ. 
1. Παρατιρθςε τθν εςτίαςθ των φωτεινών ακτίνων πάνω ςτον 

αμφιβλθςτροειδι χιτώνα του ματιοφ, όπου ςχθματίηεται το είδωλο του 
αντικειμζνου που βλζπεισ. Η όραςθ είναι ςωςτι, για αυτό βλζπεισ 
εςτιαςμζνο και κακαρό το κείμενο. 

2. Μετακίνθςε προσ τα δεξιά το δρομζα τθσ μυωπίασ, για να τθν αυξιςεισ. Το 
κείμενο γίνεται κολό. Το βλζπεισ, όπωσ κάποιοσ που ζχει μυωπία. 

3. Παρατιρθςε το μάτι και τισ φωτεινζσ ακτίνεσ. Μπορείσ να μετακινείσ το 
δρομζα και να παρατθρείσ το μάτι ταυτόχρονα. 

4. Τι ςυμπζραςμα βγάηεισ για το μυωπικό μάτι; Τι πρζπει να γίνει για να 
διορκωκεί θ μυωπία; 

5. Φζρε τθν προςομοίωςθ ςτθν αρχικι τθσ ςυνκικθ, αυτι με τθ ςωςτι όραςθ 
και κάνε το μάτι να ζχει πρεςβυωπία, όπωσ ζχουν ςυνικωσ οι άνκρωποι 
μεγάλθσ θλικίασ. Βλζπεισ ότι και ςτθν περίπτωςθ τθσ πρεςβυωπίασ το 
κείμενο είναι κολό. 

6. Τι διαφορά παρατθρείσ ςε ςχζςθ με το μυωπικό μάτι; 
7. Βάηοντασ τα γυαλιά, θ όραςθ χειροτερεφει. Γιατί; 
8. Τι πρζπει να γίνει για να διορκωκεί θ όραςθ; 
9. Ποια θ διαφορά ςτο ςχθματιςμό του ειδώλου ςτισ περιπτώςεισ τθσ μυωπίασ 

και τθσ πρεςβυωπίασ; 
10. Σε τι διαφζρει ο τρόποσ διόρκωςθσ τθσ όραςθσ ςε κάκε περίπτωςθ; 

ΦΩΣ: Μάτι. 
 
Προςομοίωςθ «το 
ανκρώπινο μάτι, θ 
μυωπία και θ 
πρεςβυωπία»: 
http://photo
dentro.edu.g
r/lor/r/8521
/6176 
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