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ΦΕ5: Από τη θερμότητα ςτη θερμοκραςία – Η θερμική ιςορροπία 

 

Προςδοκώμενα 
Αποτελζςματα 

(Διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(Επιςτημονικό 
περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ Δραςτηριότητεσ 
(Διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ) 

Εκπαιδευτικό Τλικό 
(Μαθηςιακό αντικείμενο) 

Οι μακθτζσ αναμζνεται να: 
1. αναγνωρίςουν τθ ςχζςθ 

μεταξφ των φυςικϊν 
μεγεκϊν τθσ 
κερμοκραςίασ και τθσ 
κερμότθτασ (1ο επίπεδο 
Bloom) 

2. εξθγοφν το είδοσ τθσ 
ςχζςθσ μεταξφ 
κερμοκραςίασ και 
κερμότθτασ (2ο επίπεδο 
Bloom) 

3. αναλφουν και διακρίνουν 
τα δφο βαςικά τμιματα 
του εικονικοφ 
πειράματοσ (4ο επίπεδο 
Bloom) 

4. εκτιμιςουν ότι θ 
μεταβολι τθσ 
κερμοκραςίασ είναι 
ςυνζπεια τθσ μεταφοράσ 
κερμότθτασ (5ο επίπεδο 
Bloom). 

 
Πηγή: Η Φυςική με 
Πειράματα 
Α’ Γυμναςίου 
Σημείωμα / Οδηγίεσ για τον 
Εκπαιδευτικό 

 Από τθ κερμότθτα 
ςτθ κερμοκραςία 

 Σχζςθ κερμοκραςίασ 
– κερμότθτασ 

 

Προςομοίωςη «οι φάςεισ του νεροφ» (μζγιςτη διάρκεια 20’) 
 
Για τον εκπαιδευτικό 
Η δυναμικι προςομοίωςθ επιτρζπει τθ διερευνθτικι προςζγγιςθ και μελζτθ τθσ 
αλλαγισ φάςθσ και τθσ ςχζςθσ μεταξφ των φυςικϊν μεγεκϊν τθσ κερμοκραςίασ 
και τθσ κερμότθτασ. 
Ο/θ εκπαιδευτικόσ δθμιουργεί ομάδεσ των 2-3 μακθτϊν. 
Η πρόταςη μπορεί να θεωρηθεί ωσ επζκταςη του φφλλου εργαςίασ. 
 
Για το μαθητή 
Πριν ξεκινιςετε, διαβάςτε προςεκτικά τισ οδθγίεσ τθσ προςομοίωςθσ. 
Δραςτηριότητεσ ςτόχου 1 (5 λεπτά) 
1.  «Ανοίξτε» τθν προςομοίωςθ «οι φάςεισ του νεροφ». 
2. «Θερμάνετε» τον πάγο, πατϊντασ το πλικτρο «Θζρμανςθ». 
3. Παρατθριςτε τον πάγο, το κερμόμετρο και το διάγραμμα. 
4. Συηθτιςτε για τα φυςικά μεγζκθ του διαγράμματοσ, αναγνωρίςτε τθ μεταξφ 

τουσ ςχζςθ και γράψτε τθν ςτο τμιμα «β. ςυηθτϊ, αναρωτιζμαι, υποκζτω» 
του φφλλου εργαςίασ 5. 

Δραςτηριότητεσ ςτόχου 2 (5 λεπτά) 
1. Επαναφζρετε το «πείραμα» ςτισ αρχικζσ ςυνκικεσ. 
2. «Θερμάνετε» τον πάγο και παρατθριςτε με προςοχι τθν εξζλιξθ του 

διαγράμματοσ. Για να δϊςετε μεγαλφτερθ προςοχι, μπορείτε ενϊ είςτε ςτθν 
«Παφςθ» να μετακινιςετε το κίτρινο ςθμείο ςτο διάγραμμα. 

3. Παρατθριςτε και ςθμειϊςτε ςτο φφλλο εργαςίασ πϊσ μεταβάλλεται θ 
κερμοκραςία όταν μετακινείτε το κίτρινο ςθμείο από τα 400 μζχρι τα 820 kJ. 

4. Καταγράψτε το είδοσ τθσ ςχζςθσ μεταξφ κερμότθτασ και κερμοκραςίασ. 
Δραςτηριότητεσ ςτόχου 3 (5 λεπτά) 
1. Πατιςτε τθ «Θζρμανςθ» και παρατθριςτε το «πείραμα». 
2. Γράψτε ςτο φφλλο εργαςίασ τα δφο βαςικά τμιματα από τα οποία 

αποτελείται θ «πειραματικι ςυςκευι». 
Δραςτηριότητεσ ςτόχου 4 (5 λεπτά) 
1. Συηθτιςτε για τα δφο τμιματα του πειράματοσ που ξεχωρίςατε. 
2. Γράψτε ποιο τμιμα παρζχει κερμότθτα, και ποιο τθ λαμβάνει. 
3. Γράψτε τθ ςυνζπεια λιψθσ κερμότθτασ. 

ΦΕ5: Από τθ κερμότθτα 
ςτθ κερμοκραςία – Η 
κερμικι ιςορροπία. 
 
Προςομοίωςθ «οι φάςεισ 
του νεροφ»: 
http://photodentro.edu.gr/
lor/r/8521/6182 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/6182
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/6182
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4. Γράψτε δφο τουλάχιςτον διαφορζσ μεταξφ τθσ κερμότθτασ και τθσ 
κερμοκραςίασ. 

 


