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ΦΕ7: Η διαςτολή και ςυςτολή του νεροφ – Μια φυςική «ανωμαλία» 

 

Προςδοκώμενα 
Αποτελζςματα 

(Διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(Επιςτημονικό 
περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ Δραςτηριότητεσ 
(Διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ) 

Εκπαιδευτικό Τλικό 
(Μαθηςιακά αντικείμενα) 

Οι μακθτζσ αναμζνεται να: 
1.  περιγράφουν τθ 

διαφορετικι 
ςυμπεριφορά του νεροφ 
κατά τθν ψφξθ του (1ο και 
2ο επίπεδο Bloom) 

2. εξθγοφν τθ διαφορετικι 
ςυμπεριφορά του νεροφ 
κατά τθν ψφξθ του (4ο 
επίπεδο Bloom) 

3. εφαρμόηουν τθ γνϊςθ 
τουσ για τθ ςυμπεριφορά 
του νεροφ ςε μία λίμνθ 
το χειμϊνα (3ο επίπεδο 
Bloom) 

 
Πηγή: Η Φυςική με 
Πειράματα 
Α’ Γυμναςίου 
Σημείωμα / Οδηγίεσ για τον 
Εκπαιδευτικό 

 Διαςτολι και 
ςυςτολι του νεροφ 

 Η «ανωμαλία» ςτθ 
ςυμπεριφορά του 
νεροφ 

 

Προςομοιώςεισ ςχετικά με την «ανωμαλία» του νεροφ (μζγιςτη διάρκεια 15’) 
 
Για τον εκπαιδευτικό 
Η ερμθνεία του φαινομζνου τθσ ανωμαλίασ τθσ ςυςτολισ του νεροφ ςτθ λίμνθ 
γίνεται ομαδοςυνεργατικά. Δθμιουργοφνται ομάδεσ των 2-3 μακθτϊν και 
καταγράφουν τα κυριότερα ςθμεία τθσ ςχετικισ ςυηιτθςθσ, όπωσ αναφζρεται 
ςτο φφλλο εργαςίασ. Στθ ςυνζχεια αξιοποιείται θ ψθφιακι εφαρμογι που 
περιγράφει τθν “ανωμαλία” του νεροφ ςτθ λίμνθ (είτε ςτουσ υπολογιςτζσ των 
ομάδων των μακθτϊν είτε ςτθν οκόνθ προβολισ τθσ τάξθσ). Οι μακθτζσ ςτισ 
ομάδεσ μελετοφν το βίντεο, επιςθμαίνουν τισ πικανζσ διαφοροποιιςεισ τουσ και 
καταλιγουν ςτθν ερμθνεία του φαινομζνου. 
Η πρόταςη μπορεί να θεωρηθεί ωσ επζκταςη του φφλλου εργαςίασ. 
 
Για το μαθητή 
Πριν ξεκινιςετε, διαβάςτε προςεκτικά τισ οδθγίεσ τθσ κάκε προςομοίωςθσ. 
1.  Καταγράψτε ςτθν ομάδα ςασ το φαινόμενο τθσ ανωμαλίασ τθσ ςυςτολισ του 

νεροφ ςτθ λίμνθ. 
2. Μελετιςτε το ψθφιακό βίντεο, επιςθμάνετε ομοιότθτεσ ι διαφορζσ και 

γράψτε το τελικό ςυμπζραςμά ςασ. 
3. Μελετιςτε τθν προςομοίωςθ «θ ςχζςθ κερμοκραςίασ – πυκνότθτασ ςτο 

νερό», μεταβάλλοντασ διάφορεσ παραμζτρουσ. 
4. Σε ποια κερμοκραςία θ πυκνότθτα του νεροφ είναι μεγαλφτερθ; 
5. Σε ποια κερμοκραςία ο όγκοσ 1kg νεροφ είναι ο μικρότεροσ; 
6. Τι ςυμπζραςμα βγάηετε για τθ ςχζςθ μεταξφ πυκνότθτασ και όγκου ςε μία 

ςυγκεκριμζνθ κερμοκραςία; 
7. Το νερό από τουσ 0o C μζχρι τουσ 4o C ςυςτζλλεται ι διαςτζλλεται; 

ΦΕ7: Η διαςτολι και 
ςυςτολι του νεροφ – Μια 
φυςικι «ανωμαλία». 
 
Προςομοίωςθ «μια φυςικι 
«ανωμαλία» του νεροφ: 
http://photodentro.edu.gr/
lor/r/8521/6184 
 
Προςομοίωςθ «θ ςχζςθ 
κερμοκραςίασ – 
πυκνότθτασ ςτο νερό»: 
http://photodentro.edu.gr/
lor/r/8521/6185 
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