
ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΚΤΣΣΑΡΩΝ ΢ΣΟ ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΟ - ΕΝΟΣΗΣΑ 1* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να ςχεδιάηουν ηωικά και 
φυτικά κφτταρα, να 
αναγνωρίηουν και να 
ονομάηουν τα κυριότερα 
δομικά ςυςτατικά τουσ, 

2. να διακρίνουν και να 
περιγράφουν ομοιότθτεσ 
και διαφορζσ μεταξφ 
φυτικϊν και ηωικϊν 
κυττάρων,  

3. να ςυςχετίηουν τθ μορφι 
των κυττάρων µε τισ 
λειτουργίεσ που επιτελοφν. 

 

Φυτικά και ηωικά κφτταρα - 
Ομοιότθτεσ και διαφορζσ 

 

Σχζςθ μορφισ και 
λειτουργίασ των κυττάρων 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων. 

Δραςτηριότητα 1ου ςτόχου (10΄) 

Οι μακθτζσ ςχεδιάηουν φυτικά και ηωικά κφτταρα, επιςθμαίνουν με 
βζλθ τα κυριότερα δομικά χαρακτθριςτικά τουσ και ςθμειϊνουν 
τουσ αντίςτοιχουσ όρουσ (πλαςματικι μεμβράνθ, κυτταρόπλαςμα, 
πυρινασ, μιτοχόνδρια, κυτταρικό τοίχωμα, χλωροπλάςτεσ, 
χυμοτόπια). 

Δραςτηριότητα 2ου ςτόχου (20΄) 
Οι μακθτζσ διαβάηουν το ειςαγωγικό κείμενο του μακθςιακοφ 
αντικειμζνου «ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΚΤΣΣΑΡΩΝ ΢ΣΟ ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΟ», 
παρατθροφν τισ διαφορετικζσ ομάδεσ κυττάρων και καταγράφουν: 

(α) τισ ομοιότθτεσ που διακρίνουν ςτθ μορφι κυττάρων 
διαφορετικϊν οργανιςμϊν και 
(β) τισ διαφορζσ που εντοπίηουν ανάμεςα ςτα φυτικά κφτταρα 
και ςτο νευρικό κφτταρο γάτασ. 

Στθ ςυνζχεια, επανεξετάηουν τα φυτικά και ηωικά κφτταρα που 
ςχεδίαςαν (δραςτθριότθτα 1ου ςτόχου) και διαπιςτϊνουν αν οι 
μορφζσ τουσ προςεγγίηουν τισ αντίςτοιχεσ εικόνεσ μικροςκοπίου. 

Δραςτηριότητα 3ου ςτόχου (15΄) 
Συηθτϊντασ μεταξφ τουσ, οι μακθτζσ κάκε ομάδασ επιχειροφν να 
ςυςχετίςουν τισ μορφζσ των κυττάρων που παρατθροφν με τισ 
λειτουργίεσ που επιτελοφν. 
Κάκε ομάδα ανακοινϊνει τισ απόψεισ τθσ ςτισ υπόλοιπεσ και 
ακολουκεί ςυηιτθςθ προκειμζνου οι μακθτζσ να καταλιξουν ςε 
κοινά ςυμπεράςματα.  

*Η ςυμμετοχι των μακθτϊν ςτθ 2θ δραςτθριότθτα προτείνεται όταν 

δεν είναι εφικτι θ μικροςκοπικι παρατιρθςθ φυτικϊν και ηωικϊν 

κυττάρων ςτο εργαςτιριο βιολογίασ του ςχολείου (Βιολογία Α’ 

Γυμναςίου, Εργαςτθριακόσ Οδθγόσ, 1θ & 2θ άςκθςθ) ι 

ςυμπλθρωματικά με αυτι.  

Ρροςομοίωςθ 
ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΚΤΣΣΑΡΩΝ ΢ΣΟ 

ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΟ 

 
http://photodentro.edu.gr/lor/r

/8521/3158?locale=el 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ)

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3158?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3158?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η - ΕΝΟΣΗΣΑ 2* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

 

1. να περιγράφουν ςε γενικζσ 
γραμμζσ τθν πορεία τθσ 
φωτοςφνκεςθσ, 

2. να αναγνωρίηουν τον ρόλο 
τθσ φωτοςφνκεςθσ ςτθ ροι 
ενζργειασ ςε ζνα 
οικοςφςτθμα. 

 

Ο ρόλοσ τθσ φωτοςφνκεςθσ Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων. 
 
Δραςτηριότητα 1ου ςτόχου (25΄) 
Οι μακθτζσ ςχεδιάηουν φυτικοφσ οργανιςμοφσ και προςπακοφν 
ςχθματικά να δείξουν τον τρόπο με τον οποίο εξαςφαλίηουν τθν 
τροφι τουσ. Συνδζονται ςτο ψθφιακό αντικείμενο: «ΑΝΙΧΝΕΤ΢Η 
ΣΟΤ ΑΜΤΛΟΤ ΠΟΤ ΠΑΡΑΓΕΣΑΙ ΢ΣΑ ΦΤΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗ ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η- 
Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΩΣΟ΢». Ραρακολουκοφν το βίντεο και προςπακοφν 
να εντοπίςουν ποια είναι θ διαδικαςία με τθν οποία οι φυτικοί 
οργανιςμοί εξαςφαλίηουν τθν τροφι τουσ, τι απαιτείται και τι 
παράγεται κατά τθν παραπάνω διαδικαςία. Συγκρίνουν τισ αρχικζσ 
παρατθριςεισ τουσ με τα δεδομζνα του βίντεο. Στθ ςυνζχεια 
μποροφν να επιβεβαιϊςουν τα δεδομζνα τουσ μετά από 
παρακολοφκθςθ του αντικειμζνου/παρουςίαςθσ «ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η». 
 
Δραςτηριότητα 2ου ςτόχου (20΄)Οι μακθτζσ  μετά από τθν 
παρακολοφκθςθ του βίντεο «ΑΝΙΧΝΕΤ΢Η ΣΟΤ ΑΜΤΛΟΤ ΠΟΤ 
ΠΑΡΑΓΕΣΑΙ ΢ΣΑ ΦΤΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗ ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η- Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ 
ΦΩΣΟ΢», ςχεδιάηουν το αποτζλεςμα που προζκυψε ςτα τρία φφλλα 
που αναπτφςςονται ςε διαφορετικζσ ςυνκικεσ φωτιςμοφ 
(ανάπτυξθ ςτο φωσ, ανάπτυξθ ςτο ςκοτάδι, ανάπτυξθ με 
εςτιαςμζνο φωτιςμό). Συηθτοφν ςχετικά με το ποιο φφλλο διακζτει 
περιςςότερο τροφι και ποιο λιγότερθ. Ρροςπακοφν να 
προβλζψουν τι κα μποροφςε να ςυμβεί ςτουσ φυτικοφσ και ηωικοφσ 
οργανιςμοφσ αν θ θλιακι ακτινοβολία που ζφτανε ςτθ γθ 
μειωνόταν ςθμαντικά. 
 
Ανακοινϊνουν τισ απόψεισ τουσ ςτθν ολομζλεια και ςυηθτοφν 
προκειμζνου να καταλιξουν ςε κοινά ςυμπεράςματα ςχετικά με 
τον ρόλο τθσ φωτοςφνκεςθσ ςτα οικοςυςτιματα.  

Βίντεο – πείραμα 
ΑΝΙΧΝΕΤ΢Η ΣΟΤ ΑΜΤΛΟΤ ΠΟΤ 
ΠΑΡΑΓΕΣΑΙ ΢ΣΑ ΦΤΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗ 
ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η - Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ 

ΦΩΣΟ΢ 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/
8521/3137?locale=el 

 
Ραρουςίαςθ 

ΦΩΣΟ΢ΤΝΘΕ΢Η 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/
8521/1302?locale=el 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ)

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3137?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3137?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1302?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1302?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – Η ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢ - ΕΝΟΣΗΣΑ 3* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

 

1. να περιγράφουν τα όργανα 
που απαρτίηουν το 
κυκλοφορικό ςφςτθμα του 
ανκρϊπου, 

2. να περιγράφουν τθ μικρι 
και τθ μεγάλθ κυκλοφορία 
του αίματοσ, 

3. να διακρίνουν τισ διαφορζσ 
(δομικζσ και λειτουργικζσ) 
μεταξφ αρτθριϊν και 
φλεβϊν και να τισ 
ςυςχετίηουν με τισ 
λειτουργίεσ τουσ. 

 

Κυκλοφορικό ςφςτθμα 

Δομι και λειτουργία του 
κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ 

 

Κυκλοφορία του αίματοσ 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων.  
Συνδζονται ςτθν παρουςίαςθ «Η ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢». 
 
Δραςτηριότητα 1ου ςτόχου (10΄) 
Οι μακθτζσ παρατθροφν τθν πορεία του ερυκροφ αιμοςφαιρίου 
ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό και προςπακοφν να εντοπίςουν τα 
όργανα του κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ από τα οποία διζρχεται το 
ερυκρό αιμοςφαίριο. Καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ και τισ 
ςυγκρίνουν με αυτζσ που προκφπτουν από τθ μελζτθ του 
κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ ςε μεγζκυνςθ. 
 
Δραςτηριότητα 2ου ςτόχου (20΄) 
Οι μακθτζσ αφοφ μελετιςουν μζςω τθσ παρουςίαςθσ τθ μικρι και 
τθ μεγάλθ κυκλοφορία του αίματοσ, προςπακοφν να εντοπίςουν 
τθν πορεία που ακολουκεί το αίμα ςτο εςωτερικό του οργανιςμοφ 
και τα όργανα από τα οποία διζρχεται κατά τθ μικρι και τθ 
μεγάλθ κυκλοφορία του. Συγκρίνουν τισ απαντιςεισ τουσ με τα 
δεδομζνα που λαμβάνουν από τθν παρουςίαςθ και εντοπίηουν τισ 
διαφορζσ. 

-  
Δραςτηριότητεσ 3ου ςτόχου (15΄) 
Οι μακθτζσ παρατθροφν τα είδθ των αγγείων από τα οποία 
διζρχεται το αίμα. Ρροχωροφν ςε ςυγκρίςεισ ςχετικά με τα δομικά 
τουσ χαρακτθριςτικά και τθν κίνθςθ του αίματοσ μζςα ςε αυτά. 
Αναηθτοφν τα αντίςτοιχα δεδομζνα ςτθν παρουςίαςθ και 
ςυγκρίνουν με τισ αρχικζσ παρατθριςεισ τουσ. Ανακοινϊνουν τα 
αποτελζςματά τουσ ςτθν ολομζλεια και καταλιγουν ςε κοινά 
ςυμπεράςματα ςχετικά με τθ δομι και τθ λειτουργία του 
κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ. 

Ραρουςίαςθ 
Η ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢ 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8
521/4937?locale=el 

 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ)

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4937?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4937?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΑΝΣΑΛΛΑΓΗ ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΩΝ ΑΕΡΙΩΝ - ΕΝΟΣΗΣΑ 4* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα  
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να ςυςχετίηουν τθ λειτουργία 
τθσ αναπνοισ με τθ διάςπαςθ 
των χθμικϊν ουςιϊν τθσ 
τροφισ και τθν απελευκζρωςθ 
ενζργειασ, 

2. να προςδιορίηουν και να 
αιτιολογοφν τθ ςυνεργαςία του 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ με 
το κυκλοφορικό για τθ 
μεταφορά οξυγόνου ςτα 
κφτταρα και τθν απομάκρυνςθ 
διοξειδίου του άνκρακα από 
αυτά, 

3. να αναγνωρίηουν τον ρόλο των 
ερυκρϊν αιμοςφαιρίων και 
των πνευμονικϊν κυψελίδων 
και να περιγράφουν ςυνοπτικά 
τθν πορεία των αναπνευςτικϊν 
αερίων κατά τθ λειτουργία τθσ 
αναπνοισ, 

4. να διακρίνουν τισ λειτουργικζσ 
διαφορζσ μεταξφ αρτθριϊν και 
φλεβϊν.  

 

Αναπνευςτικό ςφςτθμα του 
ανκρϊπου 

Σχζςθ κυκλοφορικοφ και 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

 

Ανταλλαγι αναπνευςτικϊν 
αερίων 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων. 
Δραςτηριότητα 1η (10΄) 
Οι μακθτζσ ςυηθτοφν μεταξφ τουσ και απαντοφν ςε ερωτιματα 
όπωσ:  

(α) Γιατί αναπνζουμε; Ποφ πθγαίνει ο αζρασ που ειςπνζουμε; 
(β) Τπάρχει διαφορά ανάμεςα ςτον αζρα που ειςπνζουμε και 
ςτον αζρα που εκπνζουμε; Αν ναι, ποφ οφείλεται θ διαφορά 
τουσ; 
(γ) Σι μασ προςφζρει το αίμα; Σι περιζχει και γιατί ζχει 
κόκκινο χρϊμα; 
(δ) Πϊσ κυκλοφορεί το αίμα; Ποια διαφορά υπάρχει ανάμεςα 
ςτισ αρτθρίεσ και τισ φλζβεσ; 

Οι απόψεισ των μακθτϊν επιβεβαιϊνονται ι ανακεωροφνται με 
τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν επόμενθ  δραςτθριότθτα.  

Δραςτηριότητα 2η (20΄) 
Οι μακθτζσ παρακολουκοφν τθν παρουςίαςθ που 
περιλαμβάνεται ςτο μακθςιακό αντικείμενο «ΑΝΣΑΛΛΑΓΗ 
ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΩΝ ΑΕΡΙΩΝ». Στθ ςυνζχεια, εργάηονται ομαδικά 
και απεικονίηουν με ζνα απλό ςχιμα τθν ανταλλαγι των 
αναπνευςτικϊν αερίων ανάμεςα ςτα ερυκρά αιμοςφαίρια και 
τισ κυψελίδεσ των πνευμόνων. Τζλοσ, περιγράφουν το ςχιμα 
που δθμιοφργθςαν διαμορφϊνοντασ ζνα ςφντομο κείμενο και 
χρθςιμοποιϊντασ τουσ όρουσ: αίμα, αναπνοι, ανταλλαγι 
αναπνευςτικϊν αερίων, αρτθρίεσ, διοξείδιο του άνκρακα, 
ερυκρά αιμοςφαίρια, καρδιά, κυψελίδεσ, οξυγόνο, πνεφμονεσ, 
τριχοειδι αγγεία, φλζβεσ.  

Δραςτηριότητα 3η (15΄) 
Κάκε ομάδα παρουςιάηει τθν εικόνα που ςχεδίαςε ςτισ 
υπόλοιπεσ και διαβάηει το κείμενό τθσ. Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθ 
διάρκεια τθσ οποίασ οι μακθτζσ επιλζγουν ςυλλογικά τθν πιο 
παραςτατικι απεικόνιςθ και το κείμενο που περιγράφει 
καλφτερα τθν ανταλλαγι των αναπνευςτικϊν αερίων. 

Ραρουςίαςθ 
ΑΝΣΑΛΛΑΓΗ 

ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΩΝ ΑΕΡΙΩΝ 

 
http://photodentro.edu.gr/lor

/r/8521/1291?locale=el 
 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ)

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1291?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1291?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΢ΚΛΗΡΟΣΗΣΑ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ - ΕΝΟΣΗΣΑ 5* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να γνωρίηουν τα δομικά 
χαρακτθριςτικά των οςτϊν, 

2. να διαπιςτϊνουν πϊσ αυτά 
τα δομικά χαρακτθριςτικά 
επθρεάηουν τθ μορφολογία 
των οςτϊν. 

 

Ερειςτικό ςφςτθμα 

Δομι οςτϊν  

Σκλθρότθτα οςτϊν 

 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων.  
 
Δραςτηριότητα 1ου ςτόχου (20΄) 
Συηθτοφν και προβλζπουν από τι αποτελοφνται τα οςτά. Ανοίγουν 
τθν εφαρμογι «΢ΚΛΗΡΟΣΗΣΑ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ»και διαβάηουν τισ 
πλθροφορίεσ που εμφανίηονται ςχετικά με τα δομικά 
χαρακτθριςτικά των οςτϊν. Συγκρίνουν τισ απαντιςεισ τουσ με τισ 
αρχικζσ τουσ υποκζςεισ. 

 
Δραςτηριότητα 2ου ςτόχου (20΄) 
Συηθτοφν για το ποια από αυτά τα δομικά χαρακτθριςτικά 
επθρεάηουν τθ μορφολογία των οςτϊν. Ραρακολουκοφν το 
πείραμα και κατακζτουν το ςυμπζραςμα ςτθν ολομζλεια. 
Συγκρίνουν με τισ αρχικζσ τουσ υποκζςεισ. 

 
Δραςτηριότητα 3η – Αξιολόγηςη (5΄) 
Απαντοφν ςτθν ερϊτθςθ αξιολόγθςθσ για να ελζγξουν τισ γνϊςεισ 
τουσ. 

Διαδραςτικι παρουςίαςθ 
΢ΚΛΗΡΟΣΗΣΑ ΣΩΝ Ο΢ΣΩΝ 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/
8521/603?locale=el 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ) 

 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/603?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/603?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΕΙΔΗ ΜΤΩΝ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ - ΕΝΟΣΗΣΑ 5* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό 
περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να διακρίνουν τα διαφορετικά 
είδθ μυϊκοφ ιςτοφ και τθ 
ςχζςθ τουσ με τθν 
πραγματοποίθςθ ακοφςιων 
και εκοφςιων κινιςεων, 

2. να παρατθροφν τθ δομι των 
μυϊν ςε μακροςκοπικό και 
μικροςκοπικό επίπεδο. 

Μυϊκό ςφςτθμα 

 

Είδθ μυϊν 

 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων. 
 
Δραςτηριότητα 1ου και 2ου ςτόχου (35΄) 
Οι μακθτζσ ςυηθτοφν και καταγράφουν ποιοι μφεσ λειτουργοφν 

με τθ κζλθςι μασ και ποιοι χωρίσ τθ κζλθςι μασ. Ανοίγουν τθν 

εφαρμογι «ΕΙΔΗ ΜΤΩΝ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢». 

Ραρατθροφν τόςο τισ κινιςεισ των διαφόρων τφπων μυϊν 

μακροςκοπικά όςο και τισ εικόνεσ τθσ δομισ των μυϊν 

μικροςκοπικά. Ρεριγράφουν τα είδθ μυϊν ςτθν ολομζλεια. 

Συγκρίνουν τισ απαντιςεισ τουσ με τισ αρχικζσ τουσ υποκζςεισ. 

 
Δραςτηριότητα 2η – Αξιολόγηςη (10΄) 
Απαντοφν ςτθν ερϊτθςθ αξιολόγθςθσ που εμφανίηεται ςτο τζλοσ 
τθσ εφαρμογισ. Συηθτοφν για τθ ςθμαςία τθσ φυςικισ άςκθςθσ 
ςτθν καλι λειτουργία του μυϊκοφ ςυςτιματοσ. 

 

Διαδραςτικι προςομοίωςθ 
ΕΙΔΗ ΜΤΩΝ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

΢ΩΜΑΣΟ΢  
 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/
8521/2710?locale=el   

 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ) 

 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/2710?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/2710?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η ΩΑΡΙΟΤ - ΕΝΟΣΗΣΑ 6* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.8.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα  
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να διακρίνουν τον ρόλο του 
ςπερματοηωαρίου και του 
ωαρίου, 

2. να περιγράφουν τθ διαδικαςία τθσ 
γονιμοποίθςθσ και δθμιουργίασ 
του εμβρφου, 

3. να ςυςχετίηουν τθ γονιμοποίθςθ 
με ςυγκεκριμζνεσ θμζρεσ του 
ζμμθνου κφκλου. 

Η αναπαραγωγι ςτον 
άνκρωπο 

Γονιμοποίθςθ – Δθμιουργία 
εμβρφου 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων 
ατόμων. 
Δραςτηριότητα 1η (5') 
Οι μακθτζσ παρακολουκοφν τθν προςομοίωςθ με τίτλο 
«ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η ΩΑΡΙΟΤ».  

Δραςτηριότητα 2η (25') 
Με βάςθ τθν προςομοίωςθ και αξιοποιϊντασ 
προθγοφμενεσ γνϊςεισ τουσ, οι μακθτζσ απαντοφν ςε 
ερωτιματα όπωσ: 

1. Ποια είναι θ διαφορά ςτθν πορεία και τθν εξζλιξθ ενόσ 
ωαρίου που γονιμοποιείται ςε ςχζςθ με ζνα ωάριο που 
δεν γονιμοποιείται; 
2. Γνωρίηοντασ πϊσ μετριοφνται οι θμζρεσ του ζμμθνου 
κφκλου και τθ διάρκεια ηωισ του ςπερματοηωαρίου και 
του ϊριμου ωαρίου, ποιεσ είναι οι «γόνιμεσ θμζρεσ» μιασ 
γυναίκασ; 
3. Με δεδομζνο ότι από τα εκατομμφρια 
ςπερματοηωάρια, ζνα μόνο κα καταφζρει να διαπεράςει 
τθν κυτταρικι μεμβράνθ του ωαρίου και κα το 
γονιμοποιιςει, ποιον χαρακτθριςμό ι χαρακτθριςμοφσ 
κα δίνατε ς' αυτό το ςπερματοηωάριο (ηωθρό, κινθτικό, 
ζξυπνο, υγιζσ…); 
4. Ποιοσ είναι ο ρόλοσ τθσ μιτρασ ςτθν ανάπτυξθ του 
εμβρφου; 

Κάκε ομάδα ανακοινϊνει τισ απόψεισ τθσ ςτισ υπόλοιπεσ. 
Ακολουκεί ςυηιτθςθ προκειμζνου οι μακθτζσ να 
καταλιξουν ςε κοινά ςυμπεράςματα. 

Ρροςομοίωςθ 

ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗ΢Η ΩΑΡΙΟΤ 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/
r/8521/1303?locale=el 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 30ϋ 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1303?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1303?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1303?locale=el


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΕΜΜΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ - ΕΝΟΣΗΣΑ 6* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.08.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα  
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να περιγράφουν ςυνοπτικά τα 
ςτάδια του ζμμθνου κφκλου,  

2. να διακρίνουν το ςτάδιο του 
ζμμθνου κφκλου που είναι 
κατάλλθλο για τθ γονιμοποίθςθ 
του ωαρίου, 

3. να εξθγοφν τθ διαφορά ανάμεςα 
ςτουσ όρουσ «ζμμθνοσ κφκλοσ» 
και «ζμμθνθ ριςθ». 

 

Η αναπαραγωγι ςτον 
άνκρωπο 

 

Ζμμθνοσ κφκλοσ 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων 
ατόμων. 
Δραςτηριότητα 1η (10') 
Αξιοποιϊντασ προθγοφμενεσ γνϊςεισ τουσ ςχετικζσ με τθν 
ζμμθνθ ριςθ, οι μακθτζσ απαντοφν ςε ερωτιματα όπωσ: 

1. Ποιο είναι το πιο ςθμαντικό ςφμπτωμα τθσ ζμμθνθσ 
ριςθσ; 
2. Πόςο διαρκεί περίπου και κάκε πότε επαναλαμβάνεται 
θ ζμμθνθ ριςθ; 
3. Σι νομίηετε ότι ςυμβαίνει ςτο αναπαραγωγικό ςφςτθμα 
τθσ γυναίκασ κατά τθ διάρκεια τθσ ζμμθνθσ ριςθσ; 

Οι απόψεισ των μακθτϊν επιβεβαιϊνονται ι ανακεωροφνται 
με τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθ 2θ δραςτθριότθτα. 

Δραςτηριότητα 2η (5') 
Οι μακθτζσ παρακολουκοφν τθν προςομοίωςθ με τίτλο 
«ΕΜΜΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢».  

Δραςτηριότητα 3η (15') 
Με βάςθ τισ πλθροφορίεσ που αντλοφν από τθν 
παρακολοφκθςθ τθσ προςομοίωςθσ, οι μακθτζσ απαντοφν ςε 
ερωτιματα όπωσ: 

1. Ποια είναι θ διαφορά μεταξφ των όρων «ζμμθνοσ 
κφκλοσ» και «ζμμθνθ ριςθ» (ι «περίοδοσ»); 
2. Από ποφ ξεκινάει το ωάριο και ποια διαδρομι ακολουκεί 
μζχρι τθν αποβολι του μζςω του γυναικείου κόλπου; 
3. Σι είναι θ «ωορρθξία» και ποια θμζρα του ζμμθνου 
κφκλου ςυμβαίνει; 
4. Ποιεσ θμζρεσ του ζμμθνου κφκλου είναι οι «γόνιμεσ», 
δθλαδι οι πιο κατάλλθλεσ για τθ γονιμοποίθςθ του ωαρίου 
και γατί; 
5. Ποια ι ποιεσ θμζρεσ του ζμμθνου κφκλου 
α) γίνεται θ αποβολι του μθ γονιμοποιθμζνου ωαρίου; 
β) το ωάριο παραμζνει ςτθ ςάλπιγγα; 

 

Ρροςομοίωςθ 

ΕΜΜΗΝΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

 

http://photodentro.edu.gr/lor

/r/8521/609 

Εκτιμώμενη διάρκεια: 30ϋ

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/609
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/609


ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ – ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ - ΕΝΟΣΗΣΑ 7* 

ΟΜΑΔΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ, 29.08.2014 

 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα 
(διδακτικοί ςτόχοι) 

Βαςικά θζματα 
(επιςτημονικό περιεχόμενο) 

Ενδεικτικζσ δραςτηριότητεσ  
(διδακτικζσ και μαθηςιακζσ δραςτηριότητεσ)** 

Εκπαιδευτικό υλικό  
(μαθηςιακό/ά αντικείμενο/α) 

Οι μακθτζσ: 

1. να περιγράφουν τισ 
λειτουργίεσ των οργάνων 
του νευρικοφ ςυςτιματοσ 
του ανκρϊπου, 

2. να αναγνωρίηουν τθ κζςθ 
των οργάνων αυτϊν πάνω 
ςτο ανκρϊπινο ςϊμα.  

 

Νευρικό ςφςτθμα 

 

Πργανα νευρικοφ 
ςυςτιματοσ ανκρϊπου 

 

Οι μακθτζσ ςχθματίηουν ομάδεσ των τριϊν ι τεςςάρων ατόμων. 
 
Δραςτηριότητα 1ου ςτόχου (30΄) 
Οι μακθτζσ αρχικά ςυηθτοφν και καταγράφουν τα όργανα του 

νευρικοφ ςυςτιματοσ που γνωρίηουν. Ανοίγουν τθν εφαρμογι 

«ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ». Διαβάηουν τισ 

πλθροφορίεσ για το νευρικό ςφςτθμα. Κάκε ομάδα περιγράφει 

ςτθν ολομζλεια ζνα από τα όργανα του νευρικοφ ςυςτιματοσ. 

Συγκρίνουν τισ απαντιςεισ τουσ με τισ αρχικζσ τουσ υποκζςεισ. 

 
Δραςτηριότητα 2ου ςτόχου (5΄) 
Ξαναγυρίηουν ςτθν εφαρμογι και ςτθ ςυνζχεια τοποκετοφν τα 

όργανα του νευρικοφ ςυςτιματοσ ςτθ ςωςτι κζςθ. 

 
Δραςτηριότητα 3η – Αξιολόγηςη (10΄) 
Σχεδιάηουν το ανκρϊπινο ςϊμα και ςθμειϊνουν με βελάκια τθ 
κζςθ των οργάνων του νευρικοφ ςυςτιματοσ. Δείχνουν το ςχζδιο 
τθσ ομάδασ τουσ ςτθν ολομζλεια και παραδίνουν το ςχζδιο ςτον 
κακθγθτι. 

Διαδραςτικι δραςτθριότθτα 
ΝΕΤΡΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΣΟΤ 

ΑΝΘΡΩΠΟΤ 

 
 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8
521/2712?locale=el 

 
 

Εκτιμώμενη διάρκεια: μία διδακτικι ϊρα (45ϋ) 

 

 

 

 

* Η ζνταξθ των μακθςιακϊν αντικειμζνων ζγινε ςε ενότθτεσ του ιςχφοντοσ ςχολικοφ βιβλίου  

** Ρροτείνεται μια πικανι διδακτικι πoρεία που μπορεί να πραγματοποιθκεί ςε διακζςιμο εργαςτιριο ι/και ςτον διαδραςτικό πίνακα. 

 

 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/2712?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/2712?locale=el

